Mein Dankbarkeitstagebuch

Ein kurzer Moment nur fur dich - ohne Druck und ohne richtig oder falsch

DATUM MEINE STIMMUNG

Heute bin ich dankbar fur ...

Schreibe konkrete Dinge auf. Ein kurzer Satz reicht.

0 Dafiir bin ich heute dankbar:

Warum bedeutet mir das etwas?

6 Dafiir bin ich heute dankbar:

Warum bedeutet mir das etwas?

e Dafiir bin ich heute dankbar:

Warum bedeutet mir das etwas?

Ein Moment, der mir heute gutgetan hat
Das kann etwas Kleines, Ruhiges oder Unerwartetes sein.

Das moéchte ich mir fiir morgen merken:
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